Bioland-Gartnerei Daénzer November 2009

—leisch und Wurst aus dkologischem A\nbau

Liebe Abokunden,

Fur unser Fleisch haben wir verschiedene Bezugsquellen.

Die Metzgerei Rihle aus Schnait im Remstal liefert uns Rind — und Schweinefleisch aus der Region.
Uber unseren Grorhandler, die Firma Dennree, bekommen wir ebenso Rind - und Schweinefleisch
und zusétzlich Huhner- und Putenfleisch und verschiedene Lammstlicke.

Das Fleisch kommt von den Betrieben Konigshofer Biofleischwaren, Chiemgauer Naturflasch GmbH,
vom Naturlandbetrieb Freiland Puten Fahrenzhausen und von der Fa. Bodin u. Fils aus Frankreich.

Dabei ist zu beachten, dal3 die Metzgerei Ruhle alle Fleischstiicke nach Ihren Angaben schneidet und
verpackt. Das Fleisch, das wir Uber den Grof3handel beziehen, ist fertig abgepack.

Zu Weihnachten bekommen wir vom Demeterhof Schmid aus Westhausen Enten, Ganse, Puten,
Hahnchen und andere Wei hnachtsfestbraten.

Allen diesen Betrieben ist gemeinsam, dald ihr Fleisch von Landwirten stammt, die ihre Tiere nach
Okologischen Richtlinien halten und sich regelméaliig von Verbanden und vom Staat kontrollieren las-
sen. Deshalb werden wir auch mit gutem Gewissen z.B. ein bestelltes Huhn von Chiemgauer Natur-
fleisch, dievielleicht zu dem Zeitpunkt nicht liefern kann, durch ein Huhn der Fam. Schmid ersetzen
und umgekehrt. Wichtig scheint uns vor allem, dal3 Sie zu Ihrem bestellten Sonntagsbraten kommen.

Zu den Bestellter minen:

Rind- und Schweinefleisch von der Metzger el Riihle miissen fir die Auslieferungstage
Montag bis Mittwoch spétestens am Dienstag, 12:00 Uhr der Vorwoche bestellt werden —fir die Aus-
lieferung am Donnerstag und Freitag muss die Bestellung bis Montag 8:00 Uhr derselben Woche vor-
liegen. Fleischpéckchen, die wir tber den Grofdhandel beziehen, kdnnen Sie zusammen mit Ihrem Ge-
muse bei uns bestellen.

Fleischaktionen:

Wir bieten Ihnen in unregel méalkigen Abstanden Fleisch zu besonders guinstigen Preisen oder zu beson-
deren Anl&ssen an (Weihnachtsgefliigel, Fleischpakete, Grillpakete usw.). Hier gelten dann dieim ein-
zelnen angefuhrten Bestellfristen.

Zu den Preisen:

Die Preise gelten im allgemeinen bis zum Erscheinen unserer nchsten Preidliste — sollten sich jedoch
einzelne Artikel durch Preisanderungen unseres Metzgers stark verdndern, so miissen wir uns Ande-
rungen vorbehalten.
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L Rindfleisch T e e e
R Braten Vorderviertel ab 500¢g 17,90/ kg Rihle
R Braten Hinterviertel- Nuss ab 500g 20,90/ kg Ruhle
R Siedfleisch durchwachsen ab 500¢g 13,90/ kg Rihle
R Siedfleisch durchwachsen 4009 14,90/ kg Chiemgauer
R Rouladen geschnitten ab 500¢g 25,90/ kg Rihle
R Rouladen geschnitten 2 Stk/320g 20,90/ kg Kdnigshofer
R Huiftsteaks ab 500¢g 26,90/ kg Rihle
R Rostbraten ab 500g 29,90/ kg Rihle
R Rinder-Country-Steak 1 Stk/180 g 19,90 / kg Chiemgauer
R Tafelspitz ab 500g 21,90/ kg Rihle
R Filet ab 500¢g 47,90 / kg Rihle
R Rindergulasch ab 500g 17,90/ kg Rihle
R Rindergulasch ca. 400g 14,90/ kg Kdénigshofer
R Beinscheiben ab 500g 12,90/ kg Rihle
R Beinscheiben ab 500¢g 10,90/ kg Kdénigshofer
R  5kg Rindfleischpaket m. Knochen ca. 5 kg 14,90/ kg Rihle
R  5Kkg Rindfleischpaket ohne Knochen ca. 5kg 15,90 / kg Ruhle
R 10 kg Rindfleischpaket m. Knochen ca. 10 kg 19,90/ kg Rihle
R 10 kg Rindfleischpaket ohne Knochen ca. 10 kg 21,90 /kg Ruhle

Zunge, Herz und Leber vom Rind kénnen nicht allzu lange aufbewahrt werden und sind daher nur
kurz nach der Schlachtung erhéltlich (wahrend das tbrige Rindfleisch ja z.T. sogar langer
abhangen soll). Bitte kalkulieren Sie hier daher eine etwas langere Vorbestellzeit mit ein!

Preis (€) Verpackungss Grundpreis (€) /

K Kalbfleisch groke Einheit

K Kalbsschnitzel 2 Stk./320g 28,90/ kg
. Preis (€) Verpackungs- Grundpreis (€)/

L Lammfleisch groke Einheit

L Lammschnitzel 2 Stk/ca. 1509 49,90 / kg

L Lammkotelett 2 Stk/ca. 200g 39,90/ kg

Metzgerei

Kdnigshofer

Metzgerei

Chiemgauer
Chiemgauer

Die Firma,, Chiemgauer Naturfleisch® bietet ihr Lammfleisch das ganze Jahr Uber an. Leider kann es aber
trotzdem einmal zu Lieferengpassen kommen. Laden Sie adso Ihre Gaste vielleicht erst dann ein, wenn sie
tatséchlich Ihre Fleischlieferung erhalten haben.

Zu Ostern und zu Weihnachten kénnen wir Thnen manchmal auch Lammfleisch der Metzgerei Riihle anbieten.
Dazu gibt es aber dann gegebenenfalls ein extra Angebot.
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Schweinefleisch

Braten

Kotelett

Kotelett

Schnitzel

Schnitzel

Hals am Stiick

Hals in Scheiben
Minutensteaks, mariniert
Bauch

Filet

Rickensteaks geschnitten
Schweinegulasch
Schweinegulasch
Schweinekamm-Steaks, natur
5 kg Schweinefleischpaket
10 kg Schweinefleischpaket

Frikadellen, gebraten

Putenfleisch

Putenschnitzel
Putenmedaillons aus Filet
Putenleber

Putengulasch, hell aus d. Brust
Putenbrust

Putenfilet

Putenstreifen

Hahnchenfleisch

Hahnchen, ganzes Tier
H&éhnchenkeulen
Hahnchenflugel
Héahnchenbrustfilet

Geflugelwurst

Puten-Schinkenwurst geschn.
Puten-Saftschinken geschn.
Puten-Salami geschn.
Puten-Fleischwurst geschn.

Preis (€) Verpackungs- Grundpreis (€) /

grofe

ab 500g
ab 500¢g

2 Stk/360g
ab 500¢g
ca. 300g
ab 500¢g
ab 500g

4 Stk./320g
ab 500g
ab 500¢g
ab 500g
ab 500¢g

500g

2 Stk./ 3509
ca. 5kg
ca. 10kg

3 Stk./300g

Einheit

15,90/ kg
12,90/ kg
15,90/ kg
18,90/ kg
16,90/ kg
12,90/ kg
14,90/ kg
18,90/ kg
11,90/ kg
30,90/ kg
17,90/ kg
14,90/ kg
14,90/ kg
13,90/ kg
13,90/ kg
12,90/ kg
12,90/ kg

Preis (€) Verpackungs- Grundpreis (€)/

grofe

ca. 360g
ca. 400g
ca. 330g
ca. 360g
ca. 1,2 kg
ca. 400g
360g

Einheit

22,90/kg
23,90/kg

8,90 /kg
17,90/kg
19,90/kg
20,90/kg
20,90 /kg

Preis (€) Verpackungss Grundpreis (€) /

grofde

ca. 2,2 kg

2 Stk/ca. 5009
4 Stk/ca. 4009
2 Stk/ca. 300g

Einheit

7,90/ kg
10,90 / kg
9,90/ kg
23,90/ kg

Preis (€) Verpackungss Grundpreis (€) /

1,39
2,79
1,99
1,39

NN NN

grofde

80g
80g
80g

80g
3

Einheit

17,40 / kg
34,90 / kg
24,90/ kg
17,40 / kg

Metzgerei

Rihle
Rihle
Koénigshofer
Rihle
Koénigshofer
Rihle
Rihle
Kdnigshofer
Rihle
Rihle
Rihle
Rihle
Koénigshofer
Kdnigshofer
Rihle
Rihle
Rihle

Metzgerei

Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen

Metzgerei

Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen

Metzgerei

Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
Fahrenzhausen
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P Puten-Mortadella geschn. 1,39 / 80g 17,40/ kg Fahrenzhausen
P Putenbrust gegrillt in Scheiben 3,49 / 90g 38,80/ kg Okoland
P Geflugelbratwiirstchen 3,99 / 8 Stk./180g 22,20/ kg Okoland
P Geflugel-Rostbratwirstchen 2,99 / 6 Stk./180g 16,60 / kg Fahrenzhausen
P Paprika-Putenschinken geschn. 3,29 / 80g 41,10/ kg Chiemgauer
P Gefligelwiener 4 Stiick 2,29 / 110g 20,80/ kg Chiemgauer
P Geflugel-Fleischwurst geschn. 2,29 / 90g 25,40/ kg Chiemgauer
R Rel ne Rl ndSWU rst Preis (€) Vergziglgéngsr Grunlgmeeiis{ €/ Metzgerei
R Rindersalami geschnitten 1,99 / 80g 24,90 / kg Kdnigshofer
R Rindersalami Toro 5,99 / 2209 27,20/ kg Okoland
R,S WU I‘St gem iSC ht Preis (€) Ver%ar\f(:jlé:ngs- Grun;g;e;iist €/ Metzgerei
R,S Bierschinken 4,45 / 190gi. Glas 23,40/ kg Zeller
R,S Schinkenwurst 3,95 / 190gi. Glas 18,10/ kg Zeller
R,S Lyoner 3,95 / 190gi. Glas 15,50/ kg Zeller
R,S Leberkése 3,95 / 190g i. Glas 20,70/ kg Zeller
R,S Gelbwurst 3,95 / 190gi. Glas 15,50/ kg Zeller
R,S Leberwurst 3,95 / 190g i. Glas 15,50/ kg Zeller
R,S Gelbwurst 2,49 / 200g Stuck 12,50/ kg Kdnigshofer
R,S Paprikawurst, geschnitten 1,99 / 100g 19,90/ kg Juffinger
R,S Mettwurst 1,79 / 125 g Stick 14,30/ kg Kdnigshofer
R,S Salami Auslese, geschnitten 1,99 / 80g 24,90 / kg Kdnigshofer
R,S Sommersalami, geschnitten 1,99 / 80g 24,90/ kg Kdnigshofer
R,S Salamihappen 1,39 / 509 27,80/ kg Demeter
R,S Bierschinken, geschnitten 2,29 / 100g 22,90/ kg Juffinger
R,S Lyoner im Darm ca 2509 12,90/ kg Rihle
R,S Schinkenwurstim Darm ca 250g 12,90/ kg Rahle
R,S Fleischkase im Darm ca 2509 12,90/ kg Rihle
R,S Rote Wurst im Darm 2 Paar 12,90/ kg Rahle
K,S Weillwurst 2,99 2 Stk./140g 21,40/ kg Chiemgauer
R,S Wiener 3,25 4 Stk./200g 16,30/ kg Kdnigshofer
R,S Landjager 3,99 4 Stk./120g 33,30/ kg Okoland
S WU rSt V. SChwein Preis (€) Verg?(czjlé:ngsr GrundpreEiisngi{ Metzgerei
S Leberwurst 3,95 / 190gi. Glas 20,80/ kg Zeller
S Hausmacher Leberwurst 1,79 / 1259 Stuck 14,30/ kg Kdnigshofer
S Kalbsleberwurst 1,95 / 125g Stick 15,60 / kg Kdnigshofer
S Leberwurst grob 0,99 / 50 g Stiick 19,80/ kg Okoland
S Leberwurst fein 0,99 / 50 g Stiick 19,80/ kg Okoland
S Nurnberger Rostbratwirstchen 3,99 / 10 Stk/200 g 20,00/ kg Bio-Originale
S Delikatess-Bratwurst 4,79 / 10Stk/250¢g 19,20/ kg Okoland
S Frische Bratwurst 4 Stk/300 g 13,90/ kg Kdnigshofer
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S Frische Bratwurst, grob/fein 2 Paar 12,90/ kg Ruhle
S Fleischwurst 3,89 / 200 g 19,45/ kg Rihle
S Saiten 2 Paar 13,90/ kg Rihle
S Rauchpeitschen 2 Paar 19,90/ kg Rihle
S Landschinken, geschnitten 2,79 / 80 g 34,90/ kg Kdnigshofer
S Schinken, gerauchert, geschn. 3,99 / 80 g 49,90/ kg Okoland
S Lachsschinken, geschnitten 4,79 / 80 g 59,90/ kg Okoland
S Serrano Schinken, geschnitten 5,99 / 80 g 74,90/ kg Bio Verde
S Salami, Bambino am Stiick 5,99 / 250 g 24,00/ kg Okoland
S Salami, Milano am Stiick Ca 300 g 37,90/ kg Okoland
S Salami, Grissino am Stick Ca. 170 g 37,90/ kg Bio Verde
. . L. Preis (€) Verpackungss Grundpreis Metzgerei
Grillfleisch, mariniert groRe  (€) / Einheit
Lieferbar in der Grillsaison von Mai bis Oktober
Geflugelfleisch mariniert:
P  Putenhiftsteaks mariniert / 2 Stk./ 3509 / kg Fahrenzhausen
P Putenhiftsteaks, natur 2 Stk./ 350g / kg Fahrenzhausen
Héhnchenoberkeulensteak, mar. 4 Stk./ 3509 / kg Straul
Rindfleisch mariniert:
R Rinder-Countrysteak, mariniert 1 Stk./ 180g / kg Chiemgauer
Schweinefleisch mariniert:
S S-Nackensteaks, mar. Paprika 2 Stk./ 300g / kg Chiemgauer
S S-Nackensteaks, mar. Bérlauch 2 Stk./ 300g / kg Chiemgauer
S S-Nuf3steaks, mar. Paprika 2 Stk./ 300g / kg Chiemgauer
S Holzfallersteaks, mar. Knoblauch 2 Stk./ 300g / kg Chiemgauer
S Schweinekamm-Steak, mariniert 2 Stk./ 360g / kg Kdnigshofer
S Lachssteak gewirzt 2 Stk./ 2509 / kg Kdnigshofer
S Gyros-Nackensteak mediterran 2 Stk./ 250g / kg Okoland
S Barbecue-Nackensteak rustikal 2 Stk./ 2509 / kg Okoland
S Ruszta-Nackensteak feurig 2 Stk./ 2509g / kg Okoland
S Curry-Nackensteak india 2 Stk./ 2509 / kg Okoland

Fisch

Friauler Forellen-Filet

599 /

grofde

100g
5

Preis (€) Verpackungss Grundpreis (€)/

Einheit

59,90/ kg Bio Verde
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Irischer Atlantik-Lachs 5,79 / 100g 57,90/ kg Bio Verde

Fleischpakete in grofderen Portionen
zum gunstigen Sparpreis

Sie kénnen Fleisch in 5 oder 10 kg Paketen zu einem deutlich glinstigeren Preis bekommen. Diese Pa-
kete kann uns die Metzgerel Ruhle in der Regel jederzeit liefern. Der gunstigere Preis entsteht zum Ei-
nen dadurch, dass auf einmal eine gréfl3ere Menge Fleisch verkauft wird — mehr aber noch dadurch,
dass bei diesen Fleischpaketen die Metzgerel ein Schlachttier bis auf die minderwertigen Fleischteile
ganz verwerten kann, wahrend im normalen Verkauf haufig recht einseitig bestimmte Fleischteile ver-
langt werden — z.B. Schnitzel oder Filet, wahrend andere Teile dann verwurstet werden miissen.

Die Preise und die Zusammenstellung dieser Pakete listen wir |hnen nachstehend auf:

Rindfleisch vom Biolandhof

Die Jungrinder stammen von verschiedenen Biolandhdfen aus unserer ndheren Umgebung und werden
von der Bioland-Vertragsmetzgerel Ruhle geschlachtet.

Sie kdnnen die Rindflei sch-Sparpakete in 4 verschiedenen Zusammenstellungen erhaten —in 5 kg und
10 kg-Paketen, jeweils mit oder ohne Fleischknochen:

Die kleineren 5 kg-Pakete enthalten nur Braten und Siedfleisch. Hier in jedes Paket auch noch Gu-
lasch, Steak und Rouladen dazu zu packen, erscheint nicht sehr sinnvoll, da dann haufig diese Teile
kaum mehr fur eine Mahlzeit reichen. Daflr ist der Preisfir die 5 kg-Pakete besonders giinstig!

Die 10 kg-Pakete enthalten neben Braten- und Siedfleisch auch die oben erwdhnten Premiumteile. Sie
sind deshalb trotz grofRerer Menge teurer als die 5 kg-Pakete — aber gemessen an den Einzelpreisen
lohnt sich die extra Arbeit des Einfrierens allemal.

Viele wissen auch den Vortell zu schétzen, dal’ Sie immer einen kleinen Vorrat im Haus haben, ohne
mehrere Tage vorher bereits an die Fleischbestellung denken zu missen.

5 kg Rindfleisch mit Knochen 14,90/ kg
ca. 3kg Braten, 1,5kg Siedfleisch, 0,5kg Knochen (fur Fleischbriihe)

5 kg Rindfleisch ohne Knochen 15,90/ kg
ca. 3,5kg Braten, 1,5kg Siedfleisch

10 kg Rindfleisch mit Knochen 19,90/ kg
ca. 3kg Braten (eher Vorderviertel), 3kg Siedfleisch, 1kg Steak,
1kg Rouladen, 1kg Gulasch, 1kg Fleischknochen (fur Fleischbriihe)

10 kg Rindfleisch ohne Knochen 21,90/ kg
ca. 4kg Braten (eher Hinterviertel), 3kg Siedfleisch, 1kg Steak,
1kg Rouladen, 1kg Gulasch (geschnitten)
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Schweinefleisch vom Biolandhof

Die Schweinefleischpakete gibt es ebenfalls in zwe verschiedenen Grofen. Hier ist die Zusammenset-
zung ziemlich gleich, so dass das gréf3ere Paket tatséchlich zu einem guinstigeren kg — Preis zu haben
ist:

5 kg Schweinefleisch 13,90/ kg
ca. 1kg Braten, 1kg Schnitzel, 1kg Hals, 1kg Bauch, 0,5kg Kotelett, 0,5kg Fleischknochen (fir Sof3e)

10 kg Schweinefleisch 12,90/ kg
ca. 2kg Braten, 2kg Schnitzel, 2kg Hals, 2kg Bauch, 1kg Kotelett, 1kg Fleischknochen (fir Sof3e)

Einige allgemeine Tipps zum Umgang mit unseren Fleischliefer ungen:

Wenn Sie Fleisch bei uns bestellen, so bitten wir Sie, dafiir zu sorgen, dass die Fleischlieferung in
Empfang genommen wird! (Das Fleisch ist sicherlich viel empfindlicher als Gemuse, das auch in lhrer
Abwesenheit irgendwo abgestel It werden kann.)

Wenn dies gar nicht moglich ist, kbnnen Sie sich eventuell dadurch behelfen, dass Sie eine K lihltasche
mit Kihlakkus bereitstellen, in die der Fahrer die Fleischlieferung hineinpackt. Allerdings sollte auf
jeden Fall gewahrleistet sein, dass z. B. keine Tiere an das Fleisch kommen kénnen.

Das Fleisch, daswir audliefern, ist in der Regel zerlegt, in Folie eingeschwei 3t und etikettiert. Sie kon-
nen diese Pakete ungedffnet einfrieren. Voraussetzung ist allerdings, dass Sie die jeweiligen Mengen
auf einmal verbrauchen kénnen —im anderen Falle missten Sie die zu grof3en Mengen noch portionie-
ren.

Fleisch der Konigshofer Fleischwaren sind in Schalen unter einer Schutzatmosphére eingeschweift. Im
Prinzip konnen Sie auch diese ungedffnet einfrieren — alerdings nehmen die Schalen viel Platz weg, so
dass sich hier wohl eine neuerliche Verpackung in Gefrierbeuteln anbietet.

Vakuumiertes Fleisch — vor allem vom Geflugel — nimmt manchmal durch die luftdichte Verpackung
einen leicht sduerlichen, oder sogar unangenehmen Geruch an. Es hilft, wenn Sie das Fleisch einige
Stunden vor Verwendung auspacken, mit kaltem Wasser abspiilen und offen im Kihlschrank ausl iften
lassen. Ein eventuell aufgetretener Geruch sollte nach ein paar Stunden verschwunden sein.

Esist sicherlich Uberflissig zu erwahnen, dass Fleisch kiihl aufbewahrt werden muss— zumindest,
wenn es langere Zeit gelagert werden soll. Nicht ganz so bekannt ist wahrscheinlich, dass nicht ale

K Uhlschrénke so kihl eingestellt sind, dass sie die erforderlichen 4°C erreichen, die fur Geflligel- oder
Schweinefleisch einzuhalten sind. Bitte einmal mit einem geeichten Thermometer Uberprifen!

Fur Rindfleisch genligen auch Temperaturen bis 7°C.

Frisch eingeschwei3tes Geflligel- und Schweinefleisch hat héchstens ein MHD von 7 bis 10 Tagen,
wahrend man Rindfleisch 3-4 Wochen aufbewahren kann — es kann viel 1anger reifen ohne zu Ubersau-
ern. NatUrlich verkurzt sich die Lagerdauer z.T. erheblich, wenn die Lagertemperaturen zu hoch sind.
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Siefragen sich vielleicht:

Warum Fleisch von okologischen Betrieben?

Warum sollte ich mir so umstandlich Fleisch besorgen, wenn ich es doch an jeder Ecke vom Metzger
einfacher und billiger kaufen kann?

I ch glaube, dass es dafir viele Griinde gibt:

Tiere von 0kologisch wirtschaftenden Bauernhéfen werden nach strengen Richtlinien gehalten.
Sowohl der Staat a's auch die Anbauverbande tberwachen die Einhaltung dieser Richtlinien!

Die Tiere mussen artgerecht gehalten werden! Massentierhaltungen in viel zu engen Stéllen oder
gar K&figen ist strengstens verboten! Geniigend Bewegungsfreiheit meistens mit Weidegang und
Einstreu ohne Spaltenbdden sind vorgeschrieben. Somit entscheiden Sie sich nicht nur fir biolo-
gisch erzeugtes Fleisch sondern gleichzeitig auch gegen Tierquélerei!

Unkontrollierter Zukauf von Jungtieren ist nicht moglich! Sie miissen ebenfalls von einem 6kologi-
schen Betrieb stammen — nur in besonderen Fallen wird eine Ausnahmegenehmigung erteilt. So
haben Krankheiten wie die Schweinepest oder der Rinderwahnsinn in 6kol ogischen Betrieben
kaum eine Chance!

Das Futter fur die Tiere wird tberwacht! Es muss aus 6kologischem Anbau und tberwiegend vom
eigenen Betrieb kommen. Zukaufsfuttermittel sind nur in sehr geringen Mengen erlaubt — z. B. Mi-
neralfutter.

Leistungsforderer, Dritte-Welt-Soja und gentechnisch verénderte Pflanzen sind streng verboten!

Antibiotika durfen nur im absoluten Notfall vom Tierarzt eingesetzt werden. Die Wartezeiten da-
nach fur Milch und Fleisch sind viel langer alsin der konventionellen Tierhaltung. Profilaktischer
Einsatz von Futterungsantibiotikaist auf keinen Fall erlaubt!

Unser Fleisch kdnnen Sie mit gutem Gewissen auch Thren Kindern zum Essen geben. Es sind keine
Zusétze erlaubt!

Auch die Wurst enthalt keine Phosphate, kiinstliche Vitaminzusétze oder Nitritpokelsalz! Ge-
schmacksverstéarker, kiinstliche Farbstoffe oder chemische Konservierungsmittel haben hier eben-
falls nichts zu suchen!

Durch die extensive Futterung und viel Bewegung wachsen die Tiere langsamer. Sie bekommen
ein gut durchwachsenes Fleisch mit vollem Geschmack, das sch auch in der Pfanne nicht in Was-
ser auflost.
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Sie werden nicht nur ein gutes Gefuhl haben, weil Sie keine Massentierhaltung unterstiitzen und
keine Chemie einkaufen — Sie werden in der Regel auch schmecken, dass Sie doch ein ganz ande-
res Fleisch auf IThrem Teller haben!
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